
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chères Adhérentes, Chers Adhérents 

 

La situation évolue ! 

JΩŀƛ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƘŀōƛǘǳŜƭ 

des cours (avec quelques modifications), tout en respectant le protocole Covid.                                                                                                  

Voir le planning dans les pages suivantes. 

 

TOUS LES COURS (Natation, aquagym, aquabike, réadaptation, aquaphobie) 

doivent obligatoirement être réservés via « RESANAT »                                                                              

όbΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ !)                  

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport 

Pour la période allant du 7 Septembre au 17 Octobre 2020,                                                      

les réservations sont ouvertes.                                                                                                                                                                           

Vous trouverez ci-dessous le tuto à suivre pour faire vos réservations. 

Je vous rappelle que vos cartes achetées avant le 1er Avril 2020 sont valables 

jusquΩau 1er Décembre 2020. 

  

 

 

 

 

 

Protégez-vous bien, prenez bien soin de vous et vos proches. 

A très bientôt ! 

Jean-Michel  

 

 

 

 

  

 

wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŞǇƾǘ ŘŜǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ  

Vous pouvez encore déposer vos dossiers                                                                    

auprès des secrétaires avant chaque cours 

±ƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ƭŜ ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŀǊƛŦǎ                                                                                                        

dans les pages suivantes et sur le site www.aquasport.fr 

 

 

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport
http://www.aquasport.fr/


 

        Réservations des cours 

TOUS LES COURS DOIVENT IMPÉRATIVEMENT ÊTRE RÉSERVÉS VIA LE LIEN RESANAT 

CI-DESSOUS :                                                                                                                                                             

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport                                                                                                         

Les SMS ne sont plus pris en compte. 

Attention ! Les places sont limitées dans TOUS les cours                                                              

(Natation, Aquagym, Aquabike, Réadaptation, Aquaphobie)  

    

        Arrivée à la piscine  

Vous ne pouvez arriver à la piscine que 10 minutes avant le cours, par groupe de 10 

personnes maximum. La distanciation (1 mètre) doit être respectée dès votre arrivée 

Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ǾƻǘǊŜ ŘŞǇŀǊǘΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ Ǿƻǳǎ ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ƎŜƭ Ƴƛǎ Ł 

ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭƻƴǎ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ 

ǾşǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΦ                                                                                                       

A        Fermeture de ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ la piscine dès le début de chaque cours pour                                                                                                       

 

 

 

        Modalités à respecter avant les cours 

Aucun ŎŀǎƛŜǊ ƴΩŜǎǘ Ƴƛǎ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴΦ !ƛƴǎƛ, des sacs poubelles sont distribués 

ŀŦƛƴ ŘΩȅ ǎǘƻŎƪŜǊ Ǿƻǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΦ 

Après avoir pris une douche savonneuse obligatoire, vous pourrez déposer ce sac sur 

une des chaises numérotées disposées au bord du bassin. 

Les lieux et tout le matériel sont désinfectés par nos soins entre chaque cours. 

 

        Modalités à respecter après les cours 

La ǎƻǊǘƛŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜ Řƛǘ ζ de groupes » et les douches ne sont pas 

autorisées.  

 

 
 

Protocole COVID  

Cours Adultes - Septembre2020 

 

Le port du masque est obligatoire à la piscine                                                                                                  

et ne peut être enlevé que pour participer aux cours.                                                                                                                                                                          

Lƭ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ .L9b w9{t9/¢9w ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ 

sanitaires et de préserver nos créneaux horaires attribués avec ce protocole.                                                  

TOUT MANQUEMENT ET NON RESPECT de ce protocole entraînera une exclusion                       

sans remboursement et sans autorisation de nouvelles réservations. 

 

 

permettre au personnel de désinfecter les locaux (impératif dans le protocole). 

{ƻȅŜȊ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ! 

 

 

 

 

 

(avec le masque ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŘƻǳŎƘŜǎ) 

(avec le masque dès les vestiaires) 

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20h15 à 21h00 : Aquagym (PB) et Natation douce Adultes (GB) 
21h15 à 22h00 : Aquabike avec moniteur (PB) et Natation Perf. Adultes avec programme (GB) 

 

 

Renseignements auprès de Jean-Michel au 06.75.24.06.99 

ou sur www.aquasport.fr 

 

 

Tuto pour réserver vos cours 

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport 

Informations complémentaires à ce tuto : 

Après vos réservations, un mail de confirmation 

vous sera envoyé. 

 Le matin même du cours réservé, vous recevrez 

un mail de rappel.  Vous ne devez pas répondre 

sauf si vous souhaitez annuler votre cours. Il 

est conseillé de bien vérifier vos mails et spam 

(si spam, autorisez ƭΩŀŎŎŝǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ 

fois). Si vous êtes Ŝƴ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ 

place se libère, vous recevez un SMS pour vous 

en informer. Vous avez deux heures pour 

répondre oui ou non, suivi du code donné. 

Après ce délai de deux heures, la place sera 

ǇǊƻǇƻǎŞŜ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜΦ 

 

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

Activités Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Observations 

  

Aquagym douce                                                                   

Sport Santé 

11h15 à 

12h  (PB) 
      

11h15 à 

12h  (PB) 
  

Séniors, réadaptation, femmes enceintes, 

mal de dos, travail progressif                                                                                                                                                   

30' de cours et 15' de retour au calme 

 

Aquagym                                                                    

Sport Santé 
12h45 19h30 19h45 

11h15*  et 

19h30 
12h45   

Cours de 40õ (PB) en musique (zumba, 

Dance etc)  

* Jeudi 11h15 en attente de confirmation  

 

Aquafitness                      

Circuit-training 
    

21h15 (PB) 

40' 
      

Renforcement abdos-fessiers, en musique  

+ physique, + varié, + de matériels 

 

Aquabike libre ou 

trampoline, 

Remise en forme,                                    

Récupération 

active 

11h45 et 

12h15 (TOB) 
    21h30 (PB) 

11h45 et 

12h15 (TOB) 

9h00, 9h30 

et 10h00 

(TOB) 

 

1 personne par vélo ou par trampoline + 

réadaptation fonctionnelle et réveil 

musculaire                                                                                                                      

Séance de 30 minutes sans moniteur                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Aquabike                                       

et Aqua-Jump                                                    

30' ou 40'                             

avec moniteur 

    20h30 (40') 

20h15 (40') 

et 20h55 

(30') 

  

18h30 (30' 

ou 40' selon 

le nombre 

d'inscriptions) 

2 personnes (30õ) ou 3 personnes (40õ) 

par vélo + trampoline en alternance  

 

Natation adultes 

Perfectionnement 

11h45 à 

12h40 
    

11h15 à 

12h00 avec 

programme 

11h45 à 

12h40 

9h45 et 

11h15 avec 

Moniteur  

 

Mal de dos et remise en forme                                                                                                                            

Perfectionnement, aquapalming, 

sauvetage, préparation aux examens                                                                                                                            

 

Natation douce 

adultes, remise en 

forme  et                                                           

« sur mesure »                   

Sport Santé 

11h15 (GB) 

30' et 

12h45 (GB) 

45' Libre + 

Conseils 

    

11h15 à 

12h00 (GB) 

45'           

Libre + 

Conseils 

11h15 (GB) 

30' et 

12h45 (GB) 

45' Libre + 

Conseils 

9h00 (GB) 

45' avec 

moniteur 

Femmes enceintes, réadaptation 

fonctionnelle, fin d'apprentissage adultes, 

détente, relaxation,  mal de dos, remise 

en forme douce à votre rythme                                                                                                                         

 

Aquaphobie 

adultes, début 

apprentissage, 

Réadaptation 

fonctionnelle et 

détente                        

Sport Santé 

12h00 (PB) 

35' 
    

Aquaphobie   

18h45 à 

19h25 (PB) 

Réadaptation  

21h30 

12h00 (PB) 

35' 

Réadaptation 

9h00 à 9h45 

Aquaphobie 

17h45 à 

18h25*  (PB) 

avec 

Moniteur 

Apprentissage et réadaptation tranquille 

dans l'eau, à votre rythme et avec nos 

conseils.                                                                                                  

Suivi possible des pathologies                 

sur avis médical                                          

*Cours du SAMEDI : 1 semaine sur 2 sur 

RDV (semaines paires) 

 

Natation adultes 

perf  + circuit 

training 

      

21h00 à 

21h30: 

échauffement 

21h30 à 

22h15: cours 

avec 

Moniteur 

    

Pour nageurs confirmés (GB et PB): 

natation + aquapalming + musculation + 

matériels 

 

Natation Ados 

Perfectionnement 
          

10h30 à 

11h15 

Ados de + de 11 ans.                                 

Tarif: 80û les 10 cours 

 

Apprentissage 

Enfants 
  

17h30 et 

18h00 
  17h15     

Pour enfants à partir de 5 ans                                                                                                               

Inscriptions sur réservation par sms au 

06-75-24-06-99   

 

Perfectionnement 

Enfants 
  18h30   17h45     

Cours de 30 Minutes                                                                                                               

Inscriptions sur réservation par sms au 

06-75-24-06-99   

         

 

 

 

 
 

Cours à réserver sur 
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Planning des cours AQUASPORT à partir du 7 Septembre 2020 

wŜǘǊƻǳǾŜȊ ŎŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ                         

et sur le site www.aquasport.fr ,                                                                  

rubrique « Horaires » puis « Horaires en période scolaire » 

 

 

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport 

 

http://www.ale-fontenay.fr/infors/
http://www.ale-fontenay.fr/infors/
http://www.ale-fontenay.fr/infors/
http://www.ale-fontenay.fr/infors/
http://www.ale-fontenay.fr/infors/
http://www.ale-fontenay.fr/infors/
http://www.aquasport.fr/
https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport
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