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Cheres Mhérentes, Chers Adhérents

La situation évolué
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des cours (avec quelques modificationsout en respectant le protocole Covid.
Voir le planningdans les pages suivantes.

TOUS LES COUR&tation, aquagymaquabike, réadaptation aguaphobie)
doivent obligatoirement étre réservésia « RESANA®
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https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport

Pour la période alint du7 Septentore au 17 Octobre2020,
lesréservationssont ouvertes.
Vous trouverez ctdessousé tuto a suivre pour faire vos réservations.

Je vous rappelle que vos cartes achetées avantlégril 2020 st valables
jusgu@u 1*" Décembre 2020.

wSyaSA3IySYSyidaa Si RSLBUG RSa

Vous pouvez encore déposer vos dossiers
aupres des secrétairegvant chaque cours
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dans les pages suivantes et sur le sievw.aquasport.fr

Protégezvous bien, prenez bien soin de vous et vos proches.
A trés bient6t!

JeanMichel


https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport
http://www.aquasport.fr/

Protocole COVID
Cours Adultes Septembre&020

* Réservations des cours

TOUY. ES COUR®I/ENTMPERATIVEMENAETRIRESERVES VIA LE RESANAT
CIDESSOUS
https://resanat.fr/pisc/index.php?mc=aquasport

Les SMS neosit plus pris en compte.

Attention! Les places sont limitées dans TOUS les cours
(Natation, Aquagym, AquabikBéadaptation, Aquaphobie

* Arrivée a la piscinﬁz‘ @g J}% (avec le masque dza |j dzQ | d3E |
Vous ne pouvez arriver a la piscine duaninutes avant le cours, par groupe de 10
personnegnaximum La distanciation (1 metre) doit étrespectée dés votre arrivée
S 2dzljdzQt @2GNBE RSLI NI® 5SS YsYS3I @2dz
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Fermeture de Q S vy (1&Hs8ne BES le début de chaque cours pour

permettre aupersonnel de dsinfecterles locauxXimpératif dans le protocole).
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Y Modalités & respecter avant kcours

AucunOl A SNJ yQS&ilG YAa ,des A& ponlelleRsbri didfiBugsi A 2 v
I TAY RQé ai201SN g2a STFSia LISNR2YyYySt ad
Aprés avoir pris undouche savonneuse obligatoiferous pourrez déposer ce sac sur
unedes chaises numérotées disposées au bord du bassin.

Les liewet tout le matérielsont désinfectés par nos soins entre chaque cours.
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* Modalités & respecter aprés lasours & = <(avec lemasque @sles vestiaires)
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autorisées

Le port du masque est obligatoire a la piscine
et ne peut étre enlevé que pour participer aux cours.
Lt @2dza Said RSYIYRS RS . L9b wo9o{t9/
sanitaires et de préserver nos créneaux horaires attribués avec ce protacolg
TOUT MANQUEMENT ET NON RES®RECETprotocole entrainera une exclusiorn
sans remboursement et sans autorisation deunvelles réservations.



https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport

Tuto pour réserver vos cours

AQUASPORT

Jean-Michel Piscine de Fontenay Trésigny

Aquasport Jean-Michel

Réservation de vos créneaux par internet sur lien suivant

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport

-

E a suivr rl ion de votr m

1 - Pour la création de votre compte, cliquez sur l'onglet

2 - Cliquez ensuite sur cet onglet I mlll m

3- Remplir le | Formulaire d'inscription | avec attention

4 — Consultez le mail recu et cliquez sur

Etapes a suivre pour la réservation :

Activer mon compte

1 - Cliquez sur le logo de la piscine

AQUASPORT

Jean-Michel Piscine de Fontenay Trésigny

e horaire 1
2 - Cliquez sur le créneau choisi 09n30 a 11h30
4 places / 25
a9
3 - Cliquez sur I'onglet [m
4 —Votre créneau est réservé
E ivr r suivi r ns:

1 - Mettez |3 souris sur votre prénom m

2 - Cliquez sur le lien

V in n li % n

Informations complémentairea cetuto :

Aprés vos réservations, un mail de confirmatic
VOUS sera envay.

Le matinmémedu coursréservé vous recevrez
un mail de rappelVous ne devez pas répondre
sauf si vous souhaiteannulervotre cours Il

est conseillé dbien vérifier vos mails et spam
(si spamautorisezf QF OO08 & LJ2 dzNJ
fois).Sivous éte§ Yy f A a i S |j Rldzy
place se libérgvous recevez un SM®ur vous
en informer.Vousavez deux heures pour
répondreoui ou non, suivi ducode donné
Aprés ce délai de deux heurgk place sera
LINR LI2ASS t 1jdzSt |lj dzQdzy

1 - Lorsqu’un autre usager annule sa réservation, vous recevrez un SMS

2 — Répondez a ce SMS en envoyant le code donné (ex : OUI48)


https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport

Aquasport .
b2 e Saison 2020/2021

@ Tickets ou cases
1 ticket = 10 €, entrée de la piscine comprise
2 a 10 tickets = 8 € l'unité, entrées comprises
11 a 20 tickets = 7 € 'unité, entrées comprises
21 a 30 tickets = 6 € I'unité, entrées comprises

@ Forfaits (carnet ou carte)

Carnet de 10 tickets = 80 € (entrées comprises)

Carnet de 20 tickets = 140 € (entrées comprises)

Carnet de 30 tickets = 180 € (entrées comprises)

Carnet de 10 séances Apprentissage Enfants = 100 € (entrées non comprises)
Carnet de 10 séances Perfectionnement Enfants = 80 € (entrées non comprises)

@® Fonctionnement

Les tickets ou cases :

-4 Les frais d’inscription annuelle sont supprimés
-+ sont personnels et ne sont ni repris ni remboursés

(Des invités occasionnels pourront étre acceptés)
4 achaque cours, un ticket ou trou est pris sur votre carte/carnet.

Pour les cours d’aquabike avec moniteur, les sorties ALE-Sports-
Santé et certaines animations, le tarif est de deux tickets ou trous
<4 sont valables sur toutes les activités AQUASPORT, et acceptés pour
les animations ALE-Sports-Santé
-+ sont utilisables selon votre planning (une a plusieurs fois par
semaine, par mois ...)

@ Vvalidité des tickets ou cartes
- achetés apres le 1°" Avril 2020, validité jusqu’a la fin de
I’'année scolaire 2020/2021 (6 juillet 2021)
- achetés avant le 1°" Avril 2020, prolongation jusqu’au
1¢ Décembre 2020 (date butoir impérative)
® Réglements acceptés
Cheque a l'ordre de Jean-Michel PIERRE, especes, ANCV coupons sports
ou cheques vacances, paiement mutuelle, paiement CE.
Facture sur demande



AQUASPORT Bulletin d’inscription 2020/2021
Jean-Michel Pierre
06 75 24 06 99 Adultes et Ados
jean-michel.pierre3 @ wanadoo.fr
www.aquasport.fr
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Tarifs
o Tickets (ou cases) i I'unité : ™\ == sont personnels et ne sont ni repris ni
I ticket = 10 €, entrée de la piscine comprise remboursés, ni rétrocédables

2 10 tickets = 8 € I'unité, entrées comprises mm) 3 chaque cours, un ticket ou trou est pris sur votre

11420 tickets = 7 € I'unité, entrées comprises carte/carnet. Pour les cours d’aquabike avec
21 a 30 tickets = 6 € I'unité, entrées comprises moniteur, les sorties ALE-Sports-Santé et certaines
o Forfaits (cartes ou carnets) animations, le tarif est de deux tickets ou trous

Carnet de 10 tickets = 80 € (cntrécs compriscs) - valables pour toutes les activités AQUASPORT.

Carnet de 20 tickets = 140 € (entrées comprises) et acceptés pour les animations ALE-Sports-Santé
Carnet de 30 tickets = 180 € (entrées comprises)
o «Carte Ados » J

80 € les 10 cours le samedi matin

mm utilisables selon votre planning (une a plusieurs fois
par semaine, par mois ...)

s Valables jusqu’au 6 Juillet 2021,

sous réserve d’acceptation des créneaux horaires par la Mairie

Le dossier d'inscription doit contenir toutes les piéces mentionnées ci-dessous :

= 1 photo d’identité pour les nouvelles inscriptions ou I'ancienne carte de cours pour les anciens adhérents
= le bulletin d’inscription diment complété

- 1 enveloppe timbrée a votre adresse

- 1 certificat médical pour les nouveaux adhérents, pour les anciens s’il n’a pas été fourni depuis 3 ans, et
pour toutes personnes ayant eu des problémes de santé les 12 derniers mois ,
ou le questionnaire de santé (voir ci-dessous) dans tous les autres cas
- le réglement (chéques a 'ordre de Jean-Michel Pierre, espéces, ANCV coupons sport ou chéques
vacances, paiement CE, paiement mutuelle)

Reéglement :

Je régle lasommede .........ccoovinnnnn € correspondant a I'achat de :

........................... (nombre de tickets)

] Especes [[] Chequecs) Clcs Ocv [ Autres

Autorisation de droit i I'image

J'autorise/ Je n'autorise pas* AQUASPORT a utiliser mon image sur tous les supports de communication tels que
des affiches a utilisation interne, des journaux, le site web et les réseaux sociaux.
*Barrer I'option que vous ne choisissez pas

Date et signature
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Liberté « Egalité + Fraternité N°15699*01
REPUBLIQUE FRANCAISE

Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON* OUl | NON
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Sivous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans |I'accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

OO0O000 0O
O0O00 00

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

O
O

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.




Planning des cours AQUASPQRFartir du 7 Septembre 2020

AQUAGYM

AQUABIKE

NATATION

Activités Lundi Mardi
11h15 a
12h (PB)

Aquagym douce
Sport Santé

Aguagym

Sport Santé 12755

19h30

Aquafitness
Circuittraining

Aquabike libre ou
trampoline,
Remise en forme
Récupération
active

11h45 et
’ 12h15 (TOB)

Aquabike
et AquaJump
30 ou 40
avec moniteur

11h45 a
12h40

Natation adultes
Perfectionnement

Natation douce
adultes, remise en
forme et
«Sur mesure»
Sport Santé

11h15 (GB)
30' et
12h45 (GB)
45' Libre +
Conseils

Aquaphobie
adultes, début
apprentissage,
Réadaptation
fonctionnelle et

détente

Sport Santé

12h00 (PB)
35'

Natation adultes
perf + circuit
training

Natation Ados
Perfectionnement

17h30 et
18h00

Apprentissage
Enfants

Perfectionnement

Enfants L8080

Mercredi

19h45

21h15 (PB)
40

20h30 (40')

Jeudi Vendredi Samedi
11h15 a
12h (PB)
11h15* et
19h30 125
9h00, 9h30
11h45 et .
21h30 (PB) et 10h00
12h15 (TOB) (TOB)
q 18h30 (30
2015 (40 ou 40' s(elon
et 20h55 |
(30) le nqm_bre
'inscriptions
d
11hi5a 5 9h45 et
12h00 avec AL 11h15 avec
12h40 g
programme Moniteur
11h15a 11h15 (GB)
12h00 (GB) 30' et 9h00 (GB)
45' 12h45 (GB) = 45' avec
Libre + 45' Libre + moniteur
Conseils Conseib
Réadaptation
Aquaphobie 9h00 a 9h45
18h45 a Aquaphobie
19h25 (PB) 12“%%,(%) 17h45 a
Réadaptation 18h25* (PB)
21h30 avec
Moniteur
21h00 a
21h30:
échauffement
21h30 a
22h15: cours
avec
Moniteur
10h30 a
11h15
17h15
17h45

Observations

Séniors, réadaptation, femmes enceintes,
mal de dos, travail progressif
30' de cours et 15' de retour au calme

Cours de 4060
Dance etc)

* Jeudi 11h15 en attente de confirmation

Renforcement abdodfessiers, en musique
+ physique, + varié, + de matériels

(PB) ¢

1 personne par vélo ou par trampoline +
réadaptation fonctionnelle et réveil
musculaire

Séance de 30 minutes sans moniteur

2 personnes (309 ou 3 personnes (409
par vélo+ trampoline en alternance

Mal de dos et remise en forme
Perfectionnement,aquapalming,
sauvetage, préparation aux examens

Femmes enceintesréadaptation
fonctionnellg, fin d'apprentissage adultes,
détente, relaxation, mal de dos, remise
en forme douce a votre rythme

Apprentissage et réadaptation tranquille
dans l'eau, a votre rythme et avec nos
conseils.

Suivi possible des pathologies

sur avis médical

*Cours du SAMEDI : 1 semaine sur 2 sur
RDV (semaines paires)

Pour nageurs confirmés (GB et PB):
natation + aquapalming + musculation +
matériels

Ados de + de 11 ans.

Tar i f: 800 les 10 ¢

Pour enfants a partir de 5 ans
Inscriptions sur réservation par sms au
06-75-24-06-99

Cours de 30 Minutes
Inscriptions sur réservation par sms au
06-75-24-06-99

Cours a réservau https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aguasport
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et sur le sitevww.aquasport.fr,
rubrigue «Horaires» puis «Horaires en période scolaire
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http://www.ale-fontenay.fr/infors/
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http://www.aquasport.fr/
https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=aquasport

Vous souhaitez nous contacter ?

@ 06 75 24 06 99

@ Jean-michel.pierre3@wanadoo.fr

Aquasport Jean-Michel Piscine de Fontenay-Trésigny
ALE Sports Santé

www.aquasport.fr

www.ale-sports-sante.fr

Jean-Michel
4% b 73 L= et son équipe
“ 7 ALE-Sports-Santé
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